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APRESENTACAO

Essa cartilha faz parte do Projeto Agua para Vida para
Utilizacdo de Subcrédito E-BNDES vinculado ao Projeto de
Construcéao Participativa de 15 Instalacées Sanitarias na
comunidade de Escadinha, bem como ao Projeto de Cons-
trucéo de 130 Cisternas para Captacdo de Agua da Chuva,
ambos no municipio de Caetite, Bahia. Tais servicos se des-
tinam a utilizacdo do subcredito social, obrigacdo contratual
prevista no instrumento firmado em 03/07/2012 entre a
Forca Edlica do Brasil (FEB) e o Banco Nacional de Desen-
volvimento Econémico e Social (BNDES), em parceria com
o0 Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
[MDS), no ambito do Programa Agua para Todos, do Gover-
no Federal, conforme o objeto do financiamento da constru-
cao de Parques Edlicos (PE), dentre os quais o PE Caetite 3.






Tal cartilha abrange o processo de capacitacao das familias
deste projeto no gerenciamento e manutencao das cisternas e
da agua armazenada.

A capacitacao das familias beneficiarias e fundamental para
0 sucesso do projeto. A experiéncia vem demonstrando que so-
mente com o envolvimento das familias, sua conscientizacao e
orientacao, é que se garante a adequada utilizacao da cisterna
e a maximizacao dos beneficios dela decorrentes.

A realidade econdmica e cultural das familias deve ser o su-
porte para o processo de mobilizacdo e conscientizacao para a
convivéncia com o semiarido e para a manutencao e utilizacdo
adequada da cisterna.

O processo de capacitacao inclui espacos de formacéao e
informacao, ressaltando como e para que finalidade a agua da
cisterna deve ser utilizada, priorizando seu uso para beber e co-
zinhar, as atividades de manutencao da cisterna e os cuidados




O SEMARIDO

A regido semiarida brasileira abrange grande parte dos
estados nordestinos e ainda o norte de Minas Gerais. Seu
clima é caracterizado por temperaturas elevadas, e duas
estacoes bem distintas: uma seca em que chove muito pou-
Co, e uma Umida onde ocorrem chuvas irregulares que vao
de um minimo de 300mm a um maximo de 800mm.

A distribuic&o irregular
das chuvas, a intensa eva-
poracao durante o perio-
do de estiagem e o fato do
solo absorver muito pou-
Co a agua da chuva, con-
tribuem para que ocorra
uma acentuada deficién-
cia hidrica na regido. As
populacées da zona rural
do semiarido sao as que
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mais sofrem com o efeito das secas, pois em geral ndo dispéem
de dgua encanada e acabam buscando esse recurso em barrei-
ros e acudes que ficam a longas distancias e que apresentam
agua em pouca quantidade e de baixa qualidade. Essa situacao
afeta severamente a saude e as condicoes de vida dessas po-
pulacdes que ao longo do tempo migram para a zona urbana ou
para outras regioes ocasionando o éxodo rural.

Mas a experiéncia tem demonstrado que é possivel diminuir
os efeitos da falta de recursos hidricos no periodo de seca com
0 armazenamento de agua da chuva. As iniciativas da socieda-
de civil atuantes no semiarido, assim como a experiéncia de al-
guns governos estaduais e prefeituras, permitiram a difus&o da
tecnologia de cisternas de placas como uma soluc&o simples,
barata e capaz de garantir o acesso aos recursos hidricos para
a populacao rural da regido e com a participacao efetiva dos
beneficiarios em todas as fases de execucao do projeto.



A partir da identificacdo de um grande ndmero de fami-
lias no semiarido sem 0 acesso a agua de qualidade e em
guantidade para o consumo humano que o Governo Fede-
ral, desde 2003, vem apoiando e financiando programas de
construcao de cisternas de placas e formacao para que as
comunidades locais convivam melhor com o semiarido.

OBRJETIVOS DO PROJETO

O Projeto tem como objetivo garantir o acesso a agua
potavel para familias de baixa renda do municipio de Caetite,
Bahia, através de uma estrutura simples e eficiente de cap-
tacao de agua da chuva e de aproveitamento sustentavel
dos recursos pluviais, que € a cisterna de placas. Aléem de
fomentar a formacao e a capacitacao das familias benefici-
arias para a convivéncia sustentavel com a realidade local
no semiarido.
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QUEM PODE PARTICIPAR?

O publico-alvo do programa sao familias de baixa renda
da zona rural que n&o disponham de fonte de agua adequa-
da para o suprimento das suas necessidades, e que este-
jam enquadradas nos critérios de elegibilidade do Progra-
ma Bolsa Familia, do Governo Federal, mesmo que ainda
nao tenham sido beneficiadas.
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A CSTERNA

O QUE E UMA CISTERNA DE PLACAS?

A cisterna de placas € um tipo de reservatorio de agua
cilindrico, coberto e semienterrado, que permite captar e
armazenar a agua da chuva que cai nos telhados das casas
e é recolhida por calhas de zinco. O reservatorio, fechado,
e protegido da evaporacao e das contaminacoes causadas
por animais e dejetos trazidos pelas enxurradas. Cada cis-
terna pode armazenar até 16 mil litros de agua, sendo ca-
paz de suprir as necessidades de uma familia de cinco pes-
soas durante um periodo de estiagem de 8 meses.

QUEM VAI CONSTRUIR A CISTERNA?

As cisternas sao construidas utilizando-se
mao-de-obra local e com a participacao das
familias beneficiarias, o que contribul para o
envolvimento destas e da comunidade com
0 projeto, propiciando aos beneficiarios mo-
mentos de aprendizagem e reflexao sobre a
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realidade em que vivem. A construcao das cisternas com
mao de obra local também contribui para baratear os cus-
tos do projeto, alem de gerar trabalho e renda para as po-
pulacées beneficiadas.

ONDE CONSTRUIR A CISTERNA?

A cisterna deve ser construida ao lado da casa, de pre-
feréncia proxima da cozinha para facilitar o abastecimento
da casa.

-

E preciso evitar escolher lugares proximos a arvores e
arbustos, pois as raizes dessas plantas podem quebrar a
parede da cisterna, provocando vazamentos.

Também nao se deve construir a
cisterna perto de currais, fossas, la-
trinas e depositos de lixo, pois pode
ocorrer contaminacdo da agua. A
distancia minima entre a cisterna e
esses locais deve ser de 10 a 15
metros.
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Alem disso, € importante conhecer bem o terreno onde
a cisterna vai ser construida, pois o tipo de terreno influi na
profundidade da escavacao e na estabilidade da cisterna.

COMO CALCULAR A QUANTIDADE DE ACUA QUE O
TELHADO RECEBE.

E muito importante que a familia saiba estimar a quanti-
dade de agua armazenada na cisterna para que possa pla-
nejar o gasto da agua durante o periodo de estiagem.

1.E preciso saber o tamanho do telhado da casa. Para isso
e sO multiplicar o comprimento da casa pela largura;

2.E preciso saber a quantidade de dgua que chove duran-
te um ano de seca no municipio em que a familia vive. Os
dados a seguir podem ajudar nessa estimativa:

* Em geral, na maioria das secas chove de 350 a 400
milimetros por ang;

* Mesmo nas piores secas € muito dificil chover me-
nos de 200 milimetros por ano.
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3.5abendo esses dados, basta multiplicar o tamanho do
telhado da casa pela quantidade de chuva que normal-
mente cai num ano de seca. Exemplo:

* 60 m2 x 200 mm = 12.000 litros de agua de chuva.

4.Deve-se considerar que uma parte desse volume de
agua se perde antes de entrar na cisterna por causa
da evaporacdo, da agua que molha
0 telhado, do vento que leva agua e
da dispensa da primeira agua para a
limpeza do telhado. Essa perda € de
mais ou menos 235%. Continuando o
exemplo:

e 60 M2 x 200 mm = 12.000 Ii-
tros - 25% = 9.000 litros de
agua da chuva.




0. Finalmente, para saber se essa quantidade de agua da
para atender as necessidades da familia, basta multipli-
car 3,0 litros de agua [que & a meédia de litros de agua
gue uma pessoa bebe por dia no sertao) pelo numero
de pessoas na casa e pelo numero de dias do ano. Para
uma familia de B pessoas a conta seria essa:

e 3,0 litros x 6 pessoas x 365 dias do ano = /.665
litros de agua

0O exemplo mostra que mesmo num ano muito seco, com
uma casa de telhado pequeno e com uma familia grande a
cisterna captaria 9.000 litros de agua, enquanto o gasto da
familia no ano seria de 7.665 litros, sobrando ainda 1.335
litros de agua.

Mas é importante lembrar que a agua da cisterna deve
ser usada para beber e cozinhar, evitando usa-la para ba-
nho, lavar roupa, limpar a casa, pois a quantidade armaze-
nada pode ndo ser suficiente para todos esses usos.

E IMPORTANTE SABER FAZER A ACUA RENDER PARA QUE
ELA NAO FALTE QUANDO MAIS PRECISAR!
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CUDADOS COM A CISTERNA E COM A
AGUA

COMO EFETUAR A MANUTENCAO DAS CISTERNAS?

Para um bom funcionamento da cisterna sdo necessa-

rios alguns cuidados basicos:

Manter a cisterna sempre pintada, para fechar os pequenos
buracos e também porque a cor branca reflete a luz, fazendo a
temperatura baixar aproximadamente 2 graus;

Cobrir a cisterna com uma lona ou telhado, evitando exposicao
direta ao sol, 0 que pode causar rachaduras;

Ap6s o periodo de chuvas, retirar os canos e guarda-los na
sombra e com as bocas fechadas, para evitar seu resseca-
mento e a entrada de animais dentro deles;

Nao deixar a cisterna seca durante o verao, para evitar
rachaduras;

Lavar bem o telhado nas primeiras chuvas antes de ligar a ca-
lha e o cano na cisterna, evitando que poeira, fezes e urina de
animais escorram para dentro da cisterna e contaminem a
agua;
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Lavar a calha e o cano com agua sanitaria, para desinfe-
ta-los e ndo contaminar a agua;

Manter as entradas da cisterna sempre fechadas, para
evitar que insetos entrem na cisterna e contaminem a
agua;

Colocar o coador na entrada da cisterna, evitando que

areia, insetos e outras sujeiras entrem na cisterna e
contaminem a agus;

Utilizar a bommba manual para retirar a agua da cisterna,
para evitar o contato direto com a agua e sua possivel
contaminacédo. Usar uma vasilha somente para a agua
da bomba e manté-la sempre limpa;

Conservar um balde para ser usado apenas na cister-
na, no caso da bomba quebrar. Para ndo contaminar a
agua o balde deve estar limpo e nao deve ser colocado
no chao;

Nao deixar que animais durmam em cima da cisterna,
evitando que as fezes e urina desses animais escorram
para dentro da cisterna e contaminem a agua;

Manter o ambiente em volta da cisterna sempre limpo;



* N&o usar a agua da cisterna para tomar banho, lavar
roupa etc, pois € uma agua potavel e a quantidade ar-
mazenada nao € suficiente para todos os usos da casa;

* N&o misturar a agua da cisterna com agua de outras
fontes, como barreiros, acudes, caminhao pipa etc, por-
gue essas aguas nao passaram por nenhum tratamento
e podem nao ser adequadas para o consumo humango;

* Ensinar criancas e |jo-
vens a lavar maos e
bracos antes de retirar
agua da cisterna, para
evitar contaminacao.




CUDADOS COM A LIMPEZA DO TELHADO

A agua da chuva ainda &€ uma das aguas mais limpas
gue temos. Poréem, depois de passar pelo telhado da casa
ela pode ficar contaminada, pois durante o periodo seco o
telhado junta sujeira, como fezes de pequenos animais, po-
eira, folhas secas, restos de animais. Quando as primeiras
chuvas caem no telhado elas carregam a sujeira que ficou
acumulada ali. Por isso & importante nunca deixar que a
agua das primeiras chuvas entre na cisterna. Deve-se dei-
xar a chuva lavar o telhado e so depois ligar os canos nova-
mente a cisterna.

e Se a primeira chuva for forte, s6 sdo necessarias 2 horas
de chuva para lavar o telhado.

* (Caso seja uma chuva fina e constante, podem ser necessa-
rios 1 ou 2 dias para fazer a limpeza.
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LIMPEZA DA CISTERNA

A cisterna deve ser lavada uma vez por ano, sempre an-
tes do inicio das novas chuvas, de forma que n&o ocorra
mistura da agua antiga com a nova. Deve-se limpar tambem
a calha que recebe a dgua do telhado e os canos que levam
a agua ateé a cisterna. O procedimento de limpeza tambem
deve ser feito nos seguintes casos:

Suspeita ou confirmacéao de que a agua da cisterna
esteja Impropria para o consumo humano;

Entrada de substancias, objetos, animais e pessoas
na cisterna;

Reparos e consertos na estrutura fisica da cisterna;

Sujeira na cisterna.
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PROCEDIMENTOS PARA A LIMPEZA DA CISTERNA:
1° Passo: esvaziar completamente a cisterna.
2° Passo: escovar bem as paredes e o fundo da cisterna

com uma escova de nylon ou bucha vegetal. Nunca utilizar
escova ou palha de aco.

3° Passo: colocar em um balde limpo, 2 litros de agua
sanitaria para 10 litros de agua limpa.

4° Passo: com um pano limpo, espalhar a solucao de
agua sanitaria no fundo e nas paredes da cisterna.

9° Passo: esperar meia hora para que a solucao de agua
sanitaria faca efeito, desinfetando a cisterna.

6° Passo: lavar novamente a cisterna com agua limpa
retirando depois toda a agua utilizada nessa etapa.

/° Passo: Encher a cisterna.







TRATAMENTO DA AGUA ARMAZENADA

Embora seja um elemento essencial para todos os seres
Vivos, a dgua, quando nao tratada da forma correta, pode ser
veiculo de transmissao de varias doencas, chamadas doencas
de transmissao hidrica. As mais comuns sao: febres tifoide e
paratifoide, colera, disenterias bacilar e amebiana, hepatite
iInfecciosa, esquistossomose, giardiase e criptosporidiase.

Para n&o oferecer risco a saude das pessoas, a agua deve
estar livre de substancias toxicas e de virus, bacterias, parasi-
tas e protozoarios. Por isso € tao importante tomar cuidados
especiais com a manutencdo e a limpeza da cisterna, e prin-
cipalmente com a agua armazenada, para garantir sempre o
consumo de uma agua de boa qualidade.

Apesar de a agua da cisterna ser de 6tima qualidade, ela
deve ser filtrada e tratada com cloro antes de ser consumida,
para garantir que ela esteja livre dos organismos que trans-
mitem doencas.
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* Filtragem da agua: antes de utilizar a dgua para beber ou cozi-
nhar ela deve ser filtrada, utilizando-se os filtros comuns encon-
trados no comeércio ou outros tipos caseiros.

* Tratamento com cloro: para desinfetar a agua pode ser usado
hipoclorito de sodio ou agua sanitaria. A agua da cisterna deve
ser colocada em um recipiente de menor tamanho que deve
ficar de preferéncia na cozinha. A quantidade de hipoclorito ou
agua sanitaria a ser utilizada depende da quantidade de agua
que tem no recipiente. Recomenda-se colocar duas gotas de
hipoclorito de sodio para cada litro de agua. Devese misturar
bem e esperar 30 minutos antes de utilizar a agua.




O tratamento com hipoclorito de sddio ou agua sanitaria
e uma maneira facil e eficiente de desinfetar a agua da cister-
na. Mas esses produtos devem ser utilizados com cuidado,
observando a quantidade certa a ser colocada na agua da
cisterna. Em caso de duvidas, consultar o agente de saude
da sua comunidade e seguir as seguintes recomendacoes:




TABELA DE USO DO CLORO PARA
TRATAMENTO DA AGUA

QUANTIDADE DE

VOLUME ,
; HIPOCLORITODE  MEDIDA PRATICA  TEMPO DE ESPERA
DEAGUA  gqpig 2,5%
8 copos [de
1|.6'DDD 1.600 ml geléia ou 30 minutos
itros :
americano)
Meio copo
/:.'DOO 100 ml (de geléia ou 30 minutos
itros :
americano)
500 1 colher de |
i 20 ml sopa ou 2 de 30 minutos
itros
sobremesa
20 2 ml | colhgr‘ de 30 minutos
litros cha
|.1 0,045 ml 2 gotas 30 minutos
Itro
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