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APRESENTACAO

A questdo do lixo é de vital importdncia para a sobrevivéncia do planeta e para
qualidade de vida da popula¢éo. Porém, vivemos numa sociedade na qual a con-
centragcdo econémica e as desigualdades sociais vém crescendo a cada dia que
passa, agredindo direta e indiretamente o meio ambiente. O Brasil joga fora 5,8
bilhées de reais anuais por néo reciclar o seu lixo urbano. O impacto causado na
natureza, devido a produgdo e destina¢Go desordenada de lixo, tem levado a so-
ciedade a buscar alternativas para minimizar a degradagdo do nosso ambiente e
promover o bem estar da populagdo. E preciso informar, sensibilizar e mobilizar as
pessoas para a importdncia da mudanga de atitude e de comportamento.

O Projeto PET (Preservagdo - Educagdo - Trabalho), o qual é uma parceria entre a
Prefeitura Municipal de Itarema, Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvi-
mento Internacional (USAID), Motorola, Fundag¢éo Rogério Monteiro e Instituto
Ambiental Brasil Sustentdvel (IABS), é um projeto piloto que servird de experiéncia
para ampliagcdo de novos projeto no futuro. Esse tem como objetivo a cria¢do de
um plano de a¢do socioambiental focado na coleta e prensagem de materiais re-
ciclaveis desenvolvendo a sustentabilidade, participacdo da comunidade, preser-
vagcdo ambiental, progresso social da comunidade com prdticas que possibilitem
o crescimento econémico sustentdvel e geracdo de renda, criagdo de uma “marca
social sustentdvel” focando e priorizando as necessidades do presente sem com-
prometer as geragdes futuras além de promover uma qualidade de vida mais
saudadvel.

A primeira fase do projeto PET tem como objetivo a criagdo da primeira unidade
de coleta e prensagem que receberd da comunidade local embalagens PET e ma-
teriais recicldveis como: papeldo, sacos e garrafas pldsticas, latas de aluminio e
ferro dentre outros. Na sequnda fase, o projeto tem com meta replicar a primeira
fase criando assim em locais pré-estabelecidos, novas unidades de coleta e pren-
sagem. Em sua terceira fase, idealiza-se a cria¢Go da unidade central de moagem
e reciclagem que fard todo o tratamento necessdrio dos materiais recebidos das
unidades de coleta e prensagem finalizando assim o processo de reciclagem. Por
final, o projeto tem como foco usar o material finalizado na central para criagdo
de novos produtos, criando assim novos empregos e gerando renda para a comu-
nidade local.

Q@ COMPARTILHE ESSA IDEIA !
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Esta cartilha tem o objetivo de informar as pessoas sobre a importdncia
da reciclagem do lixo, da ndo geracdo de residuo, incorporando, em suas
relacbes sociais, valores e principios que alterem a forma tradicional de seu
cotidiano, dentro e fora de casa, contribuindo para a melhoria de qualidade
de vida e para a preservagdo do nosso planeta.

Desta forma, iremos abordar os seguintes temas:

| - O LIXO E UM LUXO

Il - PREJUIZOS CAUSADOS PELO LIXO

Il - VETORES DO LIXO

IV - CONHECENDO DOS 3 R’s

V - COLETA SELETIVA E SEUS BENEFICIOS

VI - APRENDENDO A SEPARAR OS RESIDUOS

VIl - APROVEITANDO OS RESIDUOS ORGANICOS

O Municipio de Itarema foi contemplado com o selo verde, que é um

“t‘f Programa de Certificagdo Publica Ambiental instituida pela Lei Estadual N2

13.3004/03. O PMSV identifica anualmente os municipios cearenses que

vV E atendem a critérios pré-estabelecidos de Gestdo, Mobilizacio e Desempe-

nho Ambiental em programas, planos e projetos de politicas publicas ambientais no am-

bito'local que visem o desenvolvimentoreultural, social, politico e ecoldgico, proporciona-
ndo melhoria de vida as presentes e futuras geragoes.



I - O LIXO E UM LUXO

O LIXO é definido normalmente como aquilo que ninguém quer, sem utili-
dade, inutil ou supérfluo. Ele é considerado sujo, feio, malcheiroso e sem
valor. Mas a realidade é bem diferente!

E por meio do LIXO que milhares de familias se sustentam, em todo mundo,
ha muitos anos: catando, separando, reaproveitando, reciclando ou en-
caminhando para usinas de reciclagem. Além de gerar emprego e renda,
essas familias vém prestando uma imensa contribuicdo para a saude do
planeta, pois o LIXO ndo cuidado contamina o solo, a 4gua, prolifera doen-
¢as e ainda polui o ar, causando o desequilibrio ecolégico. Plasticos, papéis,
metais e vidros viram inUmeros outros produtos, e muitas vezes, verdadei-
ras obras de arte!

Por isso, o lixo é considerado valioso nos dias de hoje. Vamos chama-lo
entdo, a partir de agora, ndo mais de LIXO, mas de RESIDUO, porque o LIXO
E UM LUXO!

Il - PREJUIZOS CAUSADOS PELO LIXO

* Poluicdo das aguas, mares, rios, lagos, oceanos, lencdis subterraneos.

* Poluicdo Visual.

« Mau cheiro e odores.

* Deslizamento de terra (acumulada em topo de morros)

* Assoreamento de rios, lagos e manguezais (podendo causar até a morte).

* Inundacdo nas grandes cidades, entupimento ou obstrucdo de bueiros e
bocas de lobo.

» Destruicdo da Fauna e Flora (aquatica e terrestre).

» Doencas através dos seus vetores (ratos, moscas, baratas, mosquitos etc).
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Il - VETORES DO LIXO

INIMIGOS DOENCAS TRANSMISSIVEIS COMO SAO TRANSMITIDAS




IV - CONHECENDO OS 3 R’s

Como ja aprendemos, o lixo, devidamente separado, tratado e destinado, é
chamado de RESIDUO. Este termo é muito importante, pois amplia a visdo
gue se tinha do lixo, e traz a idéia de que ele é importante para a sociedade
se for devidamente REDUZIDO, REUTILIZADO E RECICLADO.

Sao estes 3 importantes R’s nos cuidados com os residuos que contribuem
para a preservag¢ao ambiental e um mundo melhor.

REDUZIR

E usar apenas o que é necessario, evitando assim o desperdicio. Reduza a
producdo de residuos, mudando seus habitos de consumo. Exemplo: Pre-
fira produtos que tenham refil, com pouca embalagem ou embalagem re-
ciclavel.

REUTILIZAR

E usar o ja usado. Nem tudo precisa ser jogado fora; as coisas podem
ganhar um novo uso. Exemplo: utilize folhas usadas para fazer rascunho,
potes de pldstico para guardar botdes, pregos etc.

RECICLAR
E fazer do produto velho um novo. E sé separar e.encaminhar. Exemplo: em-
balagens PET podem se transformar em vassouras, poltronas e até roupas.

Como vocé pode ajudar nesse processo?
Divulgue os conceitos aqui apresentados, destinando corretamente todo o lixo pro-
duzido dentro e fora da sua casa e reduzindo a produgdo individual de lixo.

&
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V - COLETA SELETIVA E SEUS BENEFICIOS

COLETA SELETIVA é o recolhimento de residuo seco e recicldvel (pa-
pel, plastico, metal e vidro) separado do organico (restos de comida, pa-
peis higiénicos, dentre outros), podendo, desta forma, ser reciclados ou
reaproveitados.

BENEFICIOS DA SEPARACAO E DESTINAGCAO ADEQUADA DOS RESIDUOS

* Evita a poluicdo ambiental (dgua, ar e solo), contribuindo para a preser-
vagao do meio ambiente;

« Reduz a exploracdo de recursos naturais (agua, petrdleo, energia elé-
trica, minerais, celulose etc);

* Prolonga a vida util dos aterros sanitarios;

* Otimiza a limpeza e a higiene da cidade, contribuindo decisivamente
para a melhoria da saude publica;

« Contribui para a geracdo de renda e inclusdo social, uma vez que o re-
siduo seco é encaminhado para centros de triagem, onde trabalham
os catadores de materiais recicldveis, organizados em associacdes e
cooperativas.




VI - APRENDENDO A SEPARAR OS RESIDUOS

LIXO MOLHADO (OU ORGANICO)

Sao classificados como lixo molhado: Restos
de alimentos, cascas de frutas, legumes, ovos,
flores, caules, folhas de darvores e hortalicas,
sacos de chas e café, aparas de madeiras (em
pequeno volume) e etc.

Rejeitos: residuos de banheiro (papel higiénico,
toalha de papel, preservativos, absorventes usa-
dos). Guardanapo sujo, fio dental, canudinho, es-
ponja de aco, panos velhos, palitos, embalagens
plasticas sujas de sangue.

LIXO SECO (RECICLAVEL)

Sao classificados como lixo seco: Papéis (Papeldo, caixas de jornais, re-
vistas, cadernos e embalagens tipo longa vida), Metais (Aluminio, bronze,
cobre, sucata, de ferro, latas, panelas, fios e correntes), Plasticos (Copos
descartaveis, sacos, sacolas, garrafas, embalagens, tubos de PVC, brinque-
dos, vasilhames de produtos de higiene e limpeza) e Vidros (Copos, potes,
jarros, frascos de perfumes, garrafas, vasilhames de produto de limpeza).




Reciclavel
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Nao Reciclavel

PAPEL

@ Jornais e revistas

@ Folhas de caderno

® Papéis de computador

® Fotocdpias

® Envelopes

® Provas /Apostilas /Rascunhos
® Cartazes velhos/ Folhetos

@ Papéis toalha

® Papeldes /Caixas em geral

® Aparas de papel

@ Papéis sujos ou engordurados

® Papel higiénico /guardanapos

® Papéis metalizados (aluminio)

® Papéis parafinados (picolé)

® Papéis Plastificados (capa de caderno)
® Papel carbono

® Fotografias

® Etiqueta adesiva

® Tocos de cigarro

@ Papéis de fax

METAL

® Latas de folha de flandre

® Oleo, leite, enlatados em geral
® Lata de aluminio

@ Sucatas de automéveis

@ Outras sucatas...

® Clips

® Grampos

® Esponja de aco
@ Canos

VIDRO

® Garrafas em geral

@ Recipientes em geral

® Copos

@ Frascos (compotas, perfumes,
remédios, etc.)

® Espelhos

® Lampadas

@ Ceramicas ou barro (utilize como entulho)
® Porcelana

® Tubos de TV

@ Vidro temperado (carro), farois,
cristal, pirex.

® Ampolas de remédios

PLASTICO

® Copo plastico

® Copinhos de café

@® Sacos plasticos

©® Embalagem de margarina

@ Embalagem de material de limpeza
® Garrafas Pet de refrigerantes

@ Canos e tubos

@ Vasilha plastica

® Cabo de panela

® Tomada

® Embalagem de biscoito

@ Misturas de papel, plastico e metal
(embalagem de leite de caixa)

® Fibra de vidro

® Acrilico




VIl - APROVEITANDO OS RESIDUOS ORGANICOS

Uma das formas de contribuir com o meio ambiente e melhorar a quali-
dade de vida das pessoas é reciclar os residuos organicos domésticos trans-
formando-os em adubo organico. Qualquer um pode fazer!!! Esse tipo de
atitude consciente contribui para reduzir a montanha de lixo nos aterros
sanitarios.

Veja com é facil reciclar os residuos organicos domésticos transformando-
os em adubo organico:

1. Deposite todo o lixo organico acumulado em sua casa (Restos de alimen-
tos, cascas de frutas, legumes, ovos, flores, caules, folhas de arvores, hor-
talicas etc.) em um recipiente que tenha furos ou em um espago de terra
no quintal.

2. Em seguida, tampe com uma lona para apressar a decomposicao e evitar
a presenca de moscas.

3. Regue de 2 em 2 dias e, para arejar, revire todo o contetdo com algumas
ferramentas de jardim.

4. Em poucas semanas o material estard pronto para ser misturado na terra.
Vai apresentar uma coloragdao marrom café e cheiro de terra.

5. Depois de pronto, o composto organico ja pode ser misturado na terra do
jardim, horta e plantas.
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DICAS IMPORTANTES PARA SUA CASA

Adquira dois recipientes: um maior para o lixo seco e um menor para
o lixo molhado. As lixeirinhas de pia, vendidas nos supermercados, sao
ideais para o lixo molhado pois, facilitam jogar sobras de comida e pos-
suem tampa.

Tire o excesso de sujeira dos matérias reciclaveis (latas, vidros etc), an-
tes de colocar na lixeira, evitando comprometer o potencial de recicla-
gem dos mesmos.

Mesmo que ndo exista coleta seletiva na sua cidade, separe o seu
lixo. Vocé estard contribuindo para a saude do planeta, para uma vida
melhor e mais sauddvel.

COMO VOCE PODE MANTER A SUA CIDADE LIMPA:

Coloque seu lixo na porta de casa apenas nos dias e horarios da coleta
em sua rua;

Coloque seu lixo em sacos plasticos apropriados devidamente fechados;
N3o deixe seu lixo em canteiros centrais das avenidas, esquinas ou em
terrenos baldios, pois além de sujar a cidade, prejudica o meio ambi-
ente.

Ndo acumule lixo em seu quintal ou na frente de sua casa.

Lembre-se: Reciclando vocé ajuda

Tempo de decomposiciio dos residuos: a diminuir o lixo na cidade e praias,
contribui para a ndo contaminagao
i ;; Pl T do lencol freatico e salva tartarugas
] T T t — e 2 do projeto TAMAR.
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Impresso em papel reciclado

ROTA DE COLETA DE ALMOFALA

RUA DO POSTO - Todos os dias das 8 as 9 da manha.

PRAIA DE BAIXO - Todas as Segundas, Quartas e Sdabados das 8 as 10 da manha.
RUA DA PALHA - Todas as Tergas, Quintas e Sabados das 8 as 10 da manha.

AV. TOMAZ DE SOUSA - Todos os dias das 6 as 7 da manha.

VILA (ATRAS DA IGREJA) - Todas as Tergas e Quintas das 8 as 10 da manha.

AREA INDIGENA - Todas as Segundas, Quartas e Sabados das 8 as 10 da manh3.
PROJETO TAMAR (Recolhimento feito de 10 em 10 dias)

TRECHO POR TRAS DA QUADRA DE ESPORTES - Todos os dias das 8 as 9 da manh3.

ROTA DE COLETA DE ITAREMA

CAMINHAO DO VICENTE - De Segunda a Sexta das 7 as 10 da manh3 e de 1 as 4 da tarde.

ROTA: Av. Rios, entre Manuel Teéfilo Guia, Rua Mestre Pedro Ledo, Rua Jodo Elias Brandao, Rua Jodo
Luis e Vila Marcos Tulio Rios.

Sabado: Av. Rios e Hospital Municipal até a esquina do cemitério.

CAMINHAO DO BENITZS - Tergas e Sextas das 7 as 10 da manh3.
ROTA: Bairro do Riacho e Rua do Sr. José Mauricio

TRATOR VERMELHO - De Domingo a Domingo das 6:30 as 10 da manha e de 1 as 4 da tarde.

ROTA: Posto do Magdo, pela Av. Manoel Sales até o centro, Praga dos Rios, Praga Pedra Cheirosa, Rua
Mestre Pedro Ledo, Praga Pedro Penha, Baixinha até o Matadouro e a Escola de Baixinhas, juncao da
Av. 05 de Fevereiro para o Centro, do Cemitério a Av. Jodo Batista Rios

TRATOR AMARELO - De Segunda a Domingo das 6:30 as 10 da manha e de 1 as 4 da tarde.
ROTA: Rua Francisca leda Rios, Rua Afonso Fontes, Rua Tedfilo Guia, Quadra da escola Valdo Rios,
Riacho até a entrada do lixao, Vila Dimas, Rua Da Igreja do Riacho.

"'CACAMBA 01 - De Segunda a Sdbado das 7 as 10 da manhd e de 1 as 4 da tarde.

%

p ROTA: Segunda, Quarta e Sexta: Posto do Magdo e Conj. Sténio Rios
Terga, Quinta e Sexta: Gargoé.
Sabados: As principais ruas do Gargoé.

CACAMBA 02 - De Segunda a Sabado das 7 as 10 da manha (ROTA 01) e de 1 as 4 da tarde (ROTA 02).
ROTA 01: Terga, Quinta e Sdbado: Praia do Farol, Praia da Barra e Praia do Guajiru

Segunda e Sdbados: Rua Jodo Jaime até a Localidade de S3o Vicente e Varzea

ROTA 02: Vila Santa Rita, final da Senador Virgilio Tavora, final da cinco de fevereiro, quadras da caixa
d’ dgua.

Parceria: Apoio:
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